,_.,ﬁ z:-.,,%

l

"’&asm"‘"

""4

,,
*iomarp ™

gamodzialny 5

a

JADLOSPIS Dnia 29.05.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA
I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), schab pieczony (5,1,8,9,2,6)- 2 plasterki, serek Smietankowy (6)- 1 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), schab pieczony (5,1,8,9,2,6)- 2 plasterki, serek $mietankowy (6)- 1 pl., warzywa,

Dieta dzieci i mlodziezy:

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), schab pieczony (5,1,8,9,2,6)- 2 plasterki, serek $mietankowy (6)- 1 pl., warzywa,

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Schab pieczony (5,1,8,9,2,6)- 2 plasterki, serek $mietankowy (6)- 2 pl., warzywa,
weglowodanéw (cukrzycowa):

pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

weglowodandw (cukrzycowa):

Dieta podstawowa: IOwoce

Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:

Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Owoce

OBIAD

Dieta podstawowa:

[Krem z dyni gotowany (1,6,8), potrawka z kurczaka duszona (1,6,8), ryz gotowany,
trio warzywne gotowane z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta latwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IKrem z dyni gotowany (1,6,8), potrawka z kurczaka duszona (1,6,8), ryz gotowany,
trio warzywne gotowane z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKrem z dyni gotowany (1,6,8), potrawka z kurczaka duszona (1,6,8), ryz gotowany,
trio warzywne gotowane z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IKrem z dyni gotowany (1,6,8), potrawka z kurczaka duszona (1,6,8), ryz gotowany,
trio warzywne gotowane z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

[Kietbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 3 plasterki, warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

[Kasza jgczmienna (1) gotowana na mleku (6), Kietbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy:

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

[Kasza jeczmienna (1) gotowana na mleku (6), Kietbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 3 plasterki, warzywa

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

[Kasza jeczmienna (1) gotowana na mleku (6), Kielbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 4 plasterki, warzywa

II KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, IPrzekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Przekaska mleczna (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych |Przekaska mleczna(6)
weglowodandw (cukrzycowa):
ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takie produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mieko i produkty pochodne Iacznie z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

14. Migezaki i produkty pochodne

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kalorycznos$é Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

21749 81 61,8 28,1 3353 82 30,3 5
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w ciazy

Kalorycznosc¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2336,1 93,9 66,4 31,8 350,2 89,6 25,1 5,2
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (cukrzycowa)

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2204,7 95,6 66,4 28,2 319 53,4 38,5 5,2
Dieta dzieci 1 mlodziezy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2336,1 93,9 66,4 31,8 350,2 89,6 25,1 5,2

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 30.05.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), poledwica sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) — 3 pl, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), poledwica sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) — 3 pl, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), poledwica sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) — 3 pl, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

IPoledwica sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) — 4 pl, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa: IOwoce

Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:

Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):

OBIAD

Dieta podstawowa:

Barszcz ukrainski gotowany z makaronem (1,6,8), gulasz duszony (1), kasza jgczmienna gotowana (1),
[Fasola szparagowa gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Barszcz ukrainski gotowany z makaronem (1,6,8), gulasz duszony (1), kasza jeczmienna gotowana (1),
[Fasola szparagowa gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Barszcz ukrainski gotowany z makaronem (1,6,8), gulasz duszony (1), kasza jeczmienna gotowana (1),
[Fasola szparagowa gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Barszcz ukrainski gotowany z makaronem (1,6,8), gulasz duszony (1), kasza jeczmienna gotowana (1),
[Fasola szparagowa gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPoledwica Ani (1,62,6,4,8,9,10) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), Poledwica Ani (1,62,6,4,8,9,10) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), Poledwica Ani (1,62,6,4,8,9,10) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), Poledwica Ani (1,62,6,4,8,9,10) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IPrzekaska mleczna(6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane s przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa
Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2409,9 98,2 76,9 37,9 349 101,2 28,8 44
Dieta fatwostrawna, potoznice 1 kobiety w cigzy
Kalorycznosé Biatko (g) Tluszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2329.4 90,4 74,2 35,7 341 99,4 243 5,7
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cuerYCOWEl)
Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2130,1 86,9 78,5 34,7 284,3 70,5 334 6,5
Dieta dzieci i mtodziezy
Kalorycznos¢  [Biatko (g) Ttuszcze (g) Ii\lasycone kwasy [Weglowodany(g) (W tym cukry (g) [Btonnik Sl (g)
(kcal) tuszczowe (g) pokarmowy (g)
23294 90,4 74,2 35,7 B41 99,4 24,3 5,7

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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I SNIADANIE
Dieta podstawowa: Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 sztuki, warzywa, majonez (2,9)-1 sztuka

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 sztuki, warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 sztuki, warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Uajko gotowane (2) — 2 sztuki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych (Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Brokutowa gotowana z ryzem (1,6,8), ryba smazona z warzywami po grecku (3,1,2,4,6,10), ziemniaki gotowane,
kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Brokulowa gotowana z ryzem (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
imarchewka gotowana z groszkiem (1,6), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Brokutowa gotowana z ryzem (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
marchewka gotowana z groszkiem (1,6), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

Brokutowa gotowana z ryzem (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
imarchewka gotowana z groszkiem (1,6), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Ser biaty (6) — 1 plaster, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ryz gotowany na mleku (6), ser biaty (6)- 1 plaster, warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ryz gotowany na mleku (6), ser biaty (6) — 1 plaster, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Ryz gotowany na mleku (6), ser biaty (6) — 1,5 plastra, warzywa
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IPrzekaska mleczna(6)

1. Zboza zawierajace gluten
2. Jaja i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
5. Soja i produkty pochodne.

6. Micko i produkty pochodne lacznic z laktoza.

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenck siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenic Parlamentu Europejskicgo i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ §ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podStawowa
Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2329,6 93,7 89,3 29,8 301,4 81,4 29,1 3.4
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w ciazy
Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2037 92,5 57,2 27,2 300 80,6 24,5 3,6
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)
Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)
2064,2 101,1 63,4 32,3 290 57,5 38,8 4
Dieta dzieci 1 mlodziezy
Kalorycznos¢  [Biatko (g) Ttuszcze (g) Nasycone kwasy [Weglowodany(g) [W tym cukry (g) [Btonnik Sl (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2037 92,5 57,2 R7,2 300 80,6 P4,5 3,6

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 01.06.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), poledwica z warzywami (6,5,1,2,8,9) — 3 plasterkow, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), poledwica z warzywami (6,5,1,2,8,9) — 3 plasterkow, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), poledwica z warzywami (6,5,1,2,8,9) — 3 plasterkow, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Polgdwica z warzywami (6,5,1,2,8,9) — 4 plasterkow, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych (Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Ryzanka gotowana (8), filet gotowany gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
Kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Ryzanka gotowana (8), filet gotowany gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
Kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ryzanka gotowana (8), filet gotowany gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
Kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

Ryzanka gotowana (8), filet gotowany gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
Kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka beskidzka (5,6,9,11,2,8,1)— 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Kasza jeczmienna (1) gotowana na mleku (6), Szynka beskidzka (5,6,9,11,2,8,1)— 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza jeczmienna (1) gotowana na mleku (6), Szynka beskidzka (5,6,9,11,2,8,1)— 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Kasza jeczmienna (1) gotowana na mleku (6), Szynka beskidzka (5,6,9,11,2,8,1)— 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

weglowodanow (cukrzycowa):

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta latwostrawna, IPrzekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Przekgska mleczna (6)
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Przekaska mleczna(6)

1. Zboza zawierajace gluten
2. Jaja i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
5. Soja i produkty pochodne.

6. Micko i produkty pochodne lacznic z laktoza.

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenck siarki i siarczyny. 14. Micezaki i produkty pochodne

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenic Parlamentu Europejskicgo i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ §ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1913,7 76,5 57,9 29,9 282,3 78,6 26,9 49
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w ciazy
Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
21334 88,6 63,1 33 311,6 86,6 21,9 5,6
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)
Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1968,8 86,4 60,5 28,8 284,5 52,6 37,3 6,6
Dieta dzieci 1 mlodziezy
Kalorycznos¢  [Biatko (g) Ttuszcze (g) Nasycone kwasy [Weglowodany(g) [W tym cukry (g) [Btonnik Sl (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
21334 88,6 63,1 B33 B11,6 86,6 21,9 5,6

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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I SNIADANIE
Dieta podstawowa: [Kasza manna gotowana (1,2) na mleku (6), szynka staropolska (5,8,9)— 3 plasterki, warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IKasza manna gotowana (1,2) na mleku (6), szynka staropolska (5,8,9)— 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza manna gotowana (1,2) na mleku (6), szynka staropolska (5,8,9)— 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Szynka staropolska (5,8,9)- 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Mus
Dieta tatwostrawna, Mus
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Mus
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Mus
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

IPomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), schab gotowany gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IPomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), schab gotowany gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z buitka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), schab gotowany gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IPomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), schab gotowany gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Baton szynkowy (5,1,6,8,9,2,3,13) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ryz gotowany na mleku (6), Baton szynkowy (5,1,6,8,9,2,3,13) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ryz gotowany na mleku (6), Baton szynkowy (5,1,6,8,9,2,3,13) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

Ryz gotowany na mleku (6), Baton szynkowy (5,1,6,8,9,2,3,13) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

weglowodanow (cukrzycowa):

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta latwostrawna, IPrzekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Przekgska mleczna (6)
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Przekaska mleczna(6)

1. Zboia zawierajace gluten
2. Jaja i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
5. Soja i produkty pochodne.

6. Mleko i produkty pochodne Iacznie z laktoza.

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ §ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1930,9 85,5 54,5 26,1 286,5 69 25,6 5,9
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w ciazy

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2130,8 97 60 29,6 309,2 67,2 18,2 6,6
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1941,8 92,5 58,9 29,8 274 33,5 31,5 7,89
Dieta dzieci 1 mtodziezy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2130,8 97 60 29,6 309,2 67,2 18,2 6,6

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), twardg z tunczykiem (6,3) — 1 porcja ,dzem- 1 sztuka, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta latwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), twardg (6) — 1 porcja ,dzem- 1 sztuka, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), twardg (6) — 1 porcja ,dzem- 1 sztuka, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

[Twardg (6) — 1,5 porcji
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Mus
Dieta latwostrawna, Mus
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Mus
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Mus
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Zalewajka gotowana (1,6), kotlet ziemniaczany smazony (1,2,3,4,5,6,10), sos pieczarkowo-migsny (1),
gorek konserwowy (9), kompot gotowany

Dieta latwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IGrysikowa gotowana (1,8), gulasz duszony (1), kasza jgczmienna gotowana (1),
fasola szparagowa gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

IGrysikowa gotowana (1,8), gulasz duszony (1), kasza jeczmienna gotowana (1),
fasola szparagowa gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

IGrysikowa gotowana (1,8), gulasz duszony (1), kasza jeczmienna gotowana (1),
fasola szparagowa gotowana z bulka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka hetmanska (1,9,2,6,7,8,5,4,11) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

[Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), Szynka hetmanska (1,9,2,6,7,8,5,4,11) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), Szynka hetmanska (1,9,2,6,7,8,5,4,11) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), Szynka hetmanska (1,9,2,6,7,8,5,4,11) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IPrzekaska mleczna(6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

ie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznosé Biatko (g) Tluszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2597,5 78,3 83,7 31 396,4 66 29,4 53
Dieta fatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2231,8 88,6 74,5 37,1 3114 79,8 19,1 3,9
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1976,5 89,4 70,6 334 260,4 35,5 323 4.8
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2231,8 88,6 74,5 37,1 311,4 79,8 19,1 3,9

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

[Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), parowki gotowane (6,5,8,9)- 3 sztuki, miod- 1 sztuka, warzywa
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

[Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), parowki gotowane (6,5,8,9)- 3 sztuki, mioéd- 1 sztuka, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

[Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), parowki gotowane (6,5,8,9)- 3 sztuki, miod- 1 sztuka, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

[Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), parowki gotowane (6,5,8,9)- 3 sztuki, serek paprykowy (6)- 1 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: lOwoce
Dieta tatwostrawna, (Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych |Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

IRywalka gotowana (1,6,8), knedle z truskawkami (1,2,6),- 5 sztuk, jogurt pitny (6)- 1 sztuka, kompot

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

[Ryzanka gotowana (8), makaron gotowany z serem (1,2,6), jogurt pitny (6) — 1 sztuka, kompot

Dieta dzieci i mlodziezy:

[Ryzanka gotowana (8), makaron gotowany z serem (1,2,6), jogurt pitny (6) — 1 sztuka, kompot

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IRyzanka gotowana (8), makaron gotowany z serem (1,2,6), jogurt naturalny (6) — 1 sztuka, kompot b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka biata (5,6,9,8)- 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

[Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), Szynka biata (5,6,9,8)- 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

[Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), Szynka biata (5,6,9,8)- 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

[Kasza jgczmienna gotowana (1) na mleku (6), Szynka biata (5,6,9,8)- 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IPrzekaska mleczna(6)

1. Zboza zawierajace gluten
2. Jaja i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
5. Soja i produkty pochodne.

6. Micko i produkty pochodne lacznic z laktoza.

ZYCZYMY SMACZNEGO'!
Numery alergenéw wystepujacych w positkach:
7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenck siarki i siarczyny. 14. Micczaki i produkty pochodne

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenic Parlamentu Europejskicgo i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania posilkéw uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawieraé $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznosé Biatko (g) Tluszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2656,1 86,6 64 30,9 448,1 98,7 30,9 5,7
Latwostrawna, potoZnice i1 kobiety w cigzy

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

23383 101,5 71,4 35,6 331,6 99,5 13,5 6,2
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2106,6 92,9 72 33 283,6 46,6 28 6,5
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2338,3 101,5 71,4 35,6 331,6 99,5 13,5 6,2

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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